
Fiche Technique : Formation de formateurs surfaces de
circulation et travail maritime

Objectifs de la formation

Maîtriser les risques liés aux surfaces de circulation en milieux portuaires et maritimes (glissades,
collisions, chutes, substances dangereuses).

Maîtriser les réglementations nationales et internationales applicables au travail maritime et à la
circulation sur zones portuaires.

Analyser les situations à risque et définir des mesures préventives adaptées aux facteurs humains,
matériels et environnementaux.

Concevoir et animer des sessions de formation efficaces avec des outils pédagogiques adaptés au
contexte maritime et industriel.

Développer des compétences pratiques pour l’amélioration continue de la sécurité et des conditions de
travail.

Population cible

Ce cursus s’adresse aux professionnels chargés de la sécurité et de la formation en milieux maritimes et
industriels.

Responsables HSE en charge de la sécurité et de la prévention.

Encadrants et superviseurs assurant la formation interne sur les risques portuaires, docks, quais et
navires.

Formateurs certifiés souhaitant actualiser leurs compétences en gestion sécuritaire des surfaces de
circulation.

Responsables d’entreprise et chefs de chantier intervenant en zones maritimes ou industrielles à forte
circulation.

Profils débutants ou experts désireux de perfectionner la gestion des zones à risques.

Durée de la formation

Élément Détail

Durée totale 5 jours (24 heures)

Rythme Intensif : équilibre entre apports théoriques, travaux pratiques et échanges

Formats Présentiel (centre ou sur site) ; blended learning possible

Effectif Limité à 12 participants

Les groupes restreints garantissent un accompagnement personnalisé, une forte interaction pédagogique et
une immersion opérationnelle.



Programme de la formation

Module Objectif principal Durée

Module 1 Contexte réglementaire et risques des surfaces de circulation 4 heures

Module 2 Méthodologies d’analyse et d’évaluation des risques 5 heures

Module 3 Techniques et outils pédagogiques pour formateurs 4 heures

Module 4 Prévention des accidents en milieu maritime 6 heures

Module 5 Mise en pratique et simulations de situations réelles 5 heures

Module 1 : Contexte réglementaire et risques des surfaces de circulation

Maîtriser le cadre légal, les prescriptions de sécurité portuaire et les risques physiques (glissades,
chutes, collisions, substances dangereuses).

Module 2 : Méthodologies d’analyse et d’évaluation des risques

Utiliser les outils d’évaluation (AMDEC, matrices de risques) et guider les apprenants dans l’identification
proactive des dangers.

Module 3 : Techniques et outils pédagogiques pour formateurs

Structurer des programmes, utiliser supports numériques et animer des groupes diversifiés pour un
transfert optimal des connaissances.

Module 4 : Prévention des accidents en milieu maritime

Appliquer les bonnes pratiques de gestion du trafic portuaire, d’équipements de protection individuelle
(EPI) et de mesures d’urgence.

Module 5 : Mise en pratique et simulations de situations réelles

Simuler des interventions de formation en contexte maritime avec gestion d’incidents afin de valider
l’aisance pédagogique et l’adaptation aux environnements complexes.
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