
Fiche Technique : Formation de formateurs sécurité

Objectifs de la formation

Maîtriser la réglementation, les risques professionnels et les fondamentaux de la prévention.

Concevoir des programmes de formation adaptés aux besoins de l'entreprise.

Développer des compétences pédagogiques et animer avec des méthodes interactives.

Utiliser des outils variés pour des sessions de formation efficaces.

Évaluer les acquis des stagiaires et améliorer la qualité des formations dispensées.

Promouvoir une culture de sécurité durable et responsabiliser les salariés.

Population cible

Responsables HSE et cadres en charge de la prévention et de la sécurité au travail.

Techniciens sécurité souhaitant devenir formateurs internes ou externes.

Formateurs en activité désireux de spécialiser leur expertise dans le domaine sécurité.

Consultants et experts accompagnant les organisations dans leurs dispositifs HSE.

Dirigeants et superviseurs impliqués dans la gestion opérationnelle des risques.

Certification : Une attestation de formation est délivrée après validation des évaluations théoriques et
pratiques.

Durée de la formation

Critère Détail

Durée totale 6,5 journées

Rythme Réparti sur 2 à 3 semaines selon les disponibilités

Formats proposés Présentiel, distanciel, blended learning

Évaluation Examen théorique + mise en situation pratique

Programme de la formation

Module 1 : Introduction aux risques professionnels

Identification des dangers, évaluation des risques et obligations réglementaires en santé et sécurité au
travail.

Module 2 : Conception pédagogique et ingénierie de formation

Structurer un programme, définir des objectifs pédagogiques et concevoir des supports didactiques
adaptés.



Module 3 : Techniques d'animation et communication efficace

Animer des sessions interactives via études de cas, jeux de rôle et techniques de communication ciblées.

Module 4 : Évaluation des apprentissages et retour d'expérience

Mesurer les compétences par des tests pratiques et analyser les retours d'expérience pour optimiser les
formations.

Module 5 : Intégration des réglementations HSE

Appliquer les normes légales HSE et mettre en place des référentiels internes conformes.
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